
पाठ - 13 

बसेरा ऊँचाई पर 

 

पता करो 

Q1. नके्श में देखकर बताओ कक म ुंबई से कश्मीर जाने के रासे्त में कौन-कौन से राज्य आएँगे? 

उत्तर : म ुंबई से कश्मीर जाने के रासे्त में महाराष्ट्र , ग जरात, राजस्थान, हररयाणा, पुंजाब, हहमाचल प्रदेश 

तथा जमू्म कश्मीर राज्य आयेंगे। 

Q2. गौरव जानी म ुंबई से कदल्ली तक के रासे्त में कजन राज्योुं से ग जरे उनकी राजधाकनयो ुं के नाम 

पता करो। क्या और भी कोई बडा शहर रासे्त में आया होगा? 

उत्तर : गौरव जानी के म ुंबई से हदल्ली तक के रासे्त में राज्ययुं से ग जरने वाले राज्ययुं की राजधानी हनम्ाुंहकत 

है- 

  

उसके रासे्त में कई बडे शहर आये, हजनमें से अहमदाबाद, जयप र, चुंडीगढ़, आहद क छ बडे शहर हैं। 

Q3. मनाली मैदानी इलाका है या पहाडी? वह शहर कौन-से राज्य में है? 

उत्तर : मनाली एक पहाडी इलाका है। यह हहमाचल प्रदेश राज्य में है। 

Q4. त म कजस इलाके में रहते हो वह ककतनी उँचाई पर है? 

उत्तर : मैं म ुंबई में रहता हूँ। यह सम द्र तल से 220 मीटर की ऊूँ चाई पर है। 

Q5. गौरव जानी ने ऐसा क्योुं कहा-‘इतनी उँचाई पर साँस लेने में भी म श्किल हो रही थी’? 

उत्तर : ज्यादा ऊूँ चाई पर हवा पतली हय जाती है हजसके कारण ऑक्सीजन का स्तर भी कम जाता है। 

इसहलये वहाूँ ऑक्सीजन कम हयने के कारण साूँस लेने में कहिनाई हयती है। इसहलए गौरव जानी ने “इतनी 

ऊूँ चाई पर साूँस लेने में भी म श्किल हय रही थी” ऐसा कहा। 

Q6. त म कभी पहाडी इलाके में गए हो? कहाँ? 



उत्तर : में क लू्ल, जय एक पहाडी इलाका है, गया हूँ। 

Q7. वह ककतनी उँचाई पर था? क्या वहाँ साँस लेने में त म्हें भी परेशानी आई? 

उत्तर : क लू्ल सम द्र तल से लगभग 2000 मीटर की ऊूँ चाई पर है। वहाूँ म झे साूँस लेने में थयडी परेशानी 

हुई। 

Q8. त म ज्यादा-से-ज्यादा ककतनी उँचाई तक गए हो? 

उत्तर : मैं सबसे ऊूँ चाई वाली जगह रयहतुंगपास गया हूँ। यह सम द्र तल से 4000 मीटर की ऊूँ चाई पर है 

Q9. त मने पढा कक चाुंगथाुंग इलाके में तापमान 0 से काफी कम हो जाता है। टी.वी. या अखबार में 

देखकर बताओ कक और कौन-से शहर हैं कजनको तापमान से भी कम हो जाता है। वे शहर भारत 

के हो सकते हैं या ककसी और देश के भी। ककन महीनो ुं में त म्हें ऐसे तापमान की खबरें  देखने को 

कमलेंगी? 

उत्तर : हशमला, लद्दाख, लेह आहद भारत के कई ऐसे शहर हैं जहाूँ तापमान शून्य से भी कम रहता है। 

भारत के बाहर अन्य देशयुं में भी कई ऐसे शहर हैं जहाूँ तापमान शून्य से भी कम रहता है, जैसे ओटावा, 

हमनेसयटा इत्याहद। कई जगहयुं का तापमान शून्य से भी कम रहने की खबरें  प्रायः  हदसम्बर तथा जनवरी 

महीने में देखने कय हमलती हैं। 

Q10. देखो, जमू्म-कश्मीर में अलग-अलग तरह के घर हैं, जो कक वहाँ के लोगो ुं की जरूरत और 

मौसम के अन रूप बनाए जाते हैं। क्या त म्हारे इलाके में भी अलग-अलग तरह के घर हैं? अगर हाँ, 

तो इसके कारण सोचो। 

उत्तर : हाूँ, मेरे इलाके में भी कई तरह के घर हैं। जैसे-शहरयुं में कई बहुमुंहजली इमारतें हैं जय मध्यमवगीय 

लयगयुं के बजट के अन सार बनते हैं। कई बडे घर तथा बुंगले हैं जहाूँ धनाढ्य लयग रहते हैं। इसके अलावा 

टीन की छतयुं एवुं दीवारयुं वाली घरें  भी हैं जहाूँ मजदूर वगग के लयग रहते हैं। वही ुं ग्रामीण इलाकयुं में धास 

तथा सूखे पहिययुं से घर नाये जाते हैं जय काफी ससे्त हयते हैं। 

Q11. त म्हारे घर में क्या कोई खास बात है? जैसे-ज्यादा बाररश होती है तो ढलवाँ छत या बडा 

बरामदा, जहाँ गकमियो ुं में सोते हो और धूप में क छ स खाते हो। 

उत्तर : हाूँ, मेरे घर में एक छत है हजसका उपययग अनाज, कपडे आहद स खाने, जाडे के मौसम में धूप 

सेंकने तथा गहमगययुं के मौसम में रात में सयने में हकया जाता है। 

Q12. अपने घर के बारे में सोचो। घर बनाने के कलए ककन चीजो ुं का इसे्तमाल हुआ है? कमट्टी, पत्थर, 

लकडी या सीमेंट? अपने घर की खास बात कचत्र द्वारा कदखाओ। 

उत्तर : मेरे घर कय बनाने में सीमेंट, ईुंट तथा लयहे की छडयुं का उपययग हकया गया है। मेरे घर की छत 

काफी उपययगी है। हजसका उपययग हम लयग कई चीजयुं कय स खाने तथा गहमगययुं में सयने के हलए करते हैं। 

बताओ 



Q1. क्या त म कभी टेंट में रहे हो? कहाँ? कैसा अन भव था? मान लो, त म्हें अकेले पहाड पर दो कदन 

तक एक टेंट में रहना है और त म अपने साथ केवल दस चीजें ले जा सकते हो। उन दस चीजो ुं की 

सूची बनाओ, जो त म ले जाना चाहोगे। 

उत्तर : हाूँ, मैं टेंट में रहा हूँ। जब मैं एक बार सू्कल की तरफ से कैं हपुंग के क्रम में क लू्ल गया था। वह मेरे 

हलए बहुत ही रयमाुंचक अन भव था। यहद म झे अकेले पहाड पर दय हदन तक एक टेंट में रहना है तथा म झे 

अपने साथ केवल दस चीजें साथ ले जानी हैं तय मैं हनम्ाुंहकत चीजयुं कय साथ ले जाना चाहूँगा-कपडे, से्वटर, 

कुं बल, टॉचग, हडब्बाबुंद खाना, पानी, स्टयव, मच्छर अगरबिी, जूते तथा कैमरा। 

Q2. त मने ककस-ककस तरह के घर देखे हैं? उनके बारे में बताओ। कचत्र भी बनाओ। 

उत्तर : मैंने कई तरह के घर देखे हैं हजनमें से क छ हनम्ाुंहकत हैं खर, बाूँस, सूखे पहिययुं तथा हमट्टी से बना 

मकान ईुंट तथा सीमेंट से बना मकान बॉस से बना मकान 

 

कलखो 

Q1. ताशी के इलाके के लोग सकदियो ुं में नीचे की मुंकजल पर रहते हैं। वे ऐसा क्योुं करते हो ुंगे? 

उत्तर : नीचे की मुंहजल पर कयई श्कखडकी नही ुं हयती है। श्कखडकी नही ुं हयने के कारण नीचे की मुंहजल का 

मकान गमग रहता है। इसहलये ताशी के इलाके के लयग सहदगययुं में नीचे की मुंहजल पर रहते हैं। 

Q2. त म्हारे घर की छत कैसी है? त म्हारे यहाँ छत ककन-ककन कामो ुं के कलए इसे्तमाल होती है? 

उत्तर : मेरे घर की छत सपाट है तथा सीमेंट एवुं ईटयुं से बनी है। हमलयग छत का उपययग कपडे स खाने, 

अनाज तथा खाद्य सामहग्रययुं के स खाने, धूप सेंकने तथा गहमगययुं में रात में सयने के हलए करते हैं। 

सोचो और कलखो 

Q1. क्या इसमें क छ घर पहचान पा रहे हो? ये लकडी और कमट्टी के घर हैं कजनमें सकदियो ुं में कोई 

नही ुं रहता। गकमियो ुं में बकरवाल लोग यहाँ रहने आते हैं जब वे बकररयो ुं को चराने के कलए पहाडो ुं 

की उँचाइयो ुं पर ले जाते हैं। 

उत्तर : 



 

हाूँ, मैं इन घरयुं कय पहचान पा रहा हूँ। ये घर काफी ऊूँ चाई वाले इलाके में बने है। जहाूँ गहमगययुं में बकरवाल 

लयग रहने आते हैं जब वे बकररययुं कय चराने के हलए पहाडयुं पर ले जाते हैं। 

Q2. अुंदाजा लगाओ कक बकरवाल और चाुंगपो लोगो ुं की कजुंदगी में कौन-सी बातें कमलती-ज लती 

हो सकती हैं? और क्या फकि  है? 

उत्तर : बकरवाल और चाुंगपा लयगयुं की हजुंदगी में हमलती ज लती बातें 

• दयनयुं जमू्म कश्मीर के पहाडयुं में रहते हैं। 

• दयनयुं एक जगह से दूसरी जगह घूमते रहते हैं। 

• वे दयनयुं बकररययुं, याक, भेड आहद तरह के जानवरयुं पर हनभगर हैं। 

• वे ऊन आहद बेचकर अपनी जीहवका चलाते हैं। बकरवाल और चाुंगपा लयगयुं में अुंतर 

• बकरवाल लयग सभी तरह की बकररययुं और भेडयुं कय पालते हैं तथा हकसी भी स्थान पर चारे के 

हलए ले जाते हैं। 

• बकरवाल लयग कम ऊूँ चाई वाली पहाहडययुं पर रहते हैं। 

• जबहक चाुंगपा लयग हवशेष तरह की बकररययुं कय पालते हैं। 

• चाुंगपा लयगयुं की भेड जय ज्यादा ऊूँ चाईययुं पर रहती है ज्यादा म लायम तथा अचे्छ हकस्म की ऊन 

देती हैं। 

• चाुंगपा लयग ज्यादा ऊूँ चाई वाले पहाडयुं पर रहते हैं। 

हम क्या समझे 

Q1. त मने जमू्म-कश्मीर के तरह-तरह के बसेरो ुं के बारे में पढा-क छ उँचे पहाड पर, क छ पानी में, 

क छ कजनमें लकडी और पत्थर पर स ुंदर किजाइन हैं, क छ कजन्हें बाँधकर ककसी और जगह भी ले 

जाया जा सकता है। बताओ | यह बसेरे वहाँ के लोगो ुं की जरूरत के कहसाब से कैसे बने हैं? यह घर 

त म्हारे घर से कैसे अलग हैं? 

उत्तर : मैंने जमू्म कश्मीर के अलग-अलग तरह के घरयुं के बारे में पढ़ा। सभी तरह के घर वहाूँ के 

हनवाहसययुं की जरूरत के अन रूप बने हैं। नाव पर बने घर में सभी स हवधाएूँ  रहती हैं जय हक वहाूँ आने वाले 

लयगयुं की जरूरतयुं कय पूरा करते हैं। पत्थर तथा लकहडययुं से बने घर उसमें रहने वाले लयगयुं की िुं ढ़ से रक्षा 

करते हैं। चाुंगपा लयगयुं द्वारा बनाये गये टेंट जैसे घर उनकी घ मक्कड हजुंदगी के हलए उपय क्त हैं। हमारे 

घर ईुंट तथा सीमेंट से बने हयते हैं, जय हक कम िुं ढ़क तथा गमग जलवाय  के हलए उपय क्त है तथा एक ही 



जगह बने रहते हैं। जबहक चाुंगपा लयगयुं के घर जय टेंट जैसे हयते हैं, उनकी स हवधान सार एक जगह से दूसरे 

जगह आसानी से ले जाये जा सकते हैं। 

 

 


